
社保转外省操作指南 

养老保险转出：个人登录【北京市社会保险网上服务平台】—点击“查询管理”

—点击“打印转移接续参保凭证”—点击“确定”后界面会生成该人员《基本养

老保险参保缴费凭证》—点击“下载打印”。打出后将缴费凭证交到当地社保即

可。 

 

 



 

 

 

 

医疗保险关系转出：个人登录【北京市社会保险网上服务平台】—点击“查询管

理”—点击“打印医疗保险转移接续参保凭证”后界面会生成《基本医疗保障参

保（合）凭证》—点击“下载打印”。打出后将缴费凭证交到当地社保即可。 

 



注意事项： 

1.社保转外省建议在减员次月申请。 

2.如医疗已操作过转外省，“打印医疗保险转移接续参保凭证”不允许再次操作。 

3.临时账户无法自行在网申平台下载缴费凭证，您可携带本人身份证前往所在区

县社保柜台，打印出纸质版缴费凭证。 
 

 

 


